Valkomna att aka skidor med Aspereds IF !

Nu ar det antligen dags att aka skidor tillsammans! Det blir barnskidskola och skidlek
for de yngsta, och mer teknik- & konditionstraning for de aldre/mer erfarna.
Nu haller vi tummarna for en hérlig vinter, hoppas vi ses!

Tisdagar 18.15-19.30 Torsdagar 18.15-19.30
TEKNIK: KLASSISKT TEKNIK: SKATE

Skate-utrustning finns att lana vid varje tréning
Start 7/1 2025 Start 9/1 2025

Vad: Vi tranar skidlek, teknik och skidvana och aven intervaller for de aldre

Var: Vid natursnd pa Lundavallen i Aspered, annars pa konstsnon pa Boras.
Skidstadion, dusch- och ombytesmdjligheter finns oavsett

Aldrar: Fédda 2018 och senare
Det dr bra om nagon foralder finns till hands, atminstone for de i forskolealdern

Kostnad: Skidskolan ar kostnadsfri, dock kravs medlemskap och aktivitetsavgift
(150+300:-) i AIF, som registreras pa www.asperedsif.se/aktivitetsanmalan/skidor barn

Hyrskidor: gors via mail till claes.persson@hotmail.com, se separat infoblad

Info: www.asperedsif.se, flik Skidor samt Facebook: Aspereds IF Skidor
Vid fragor hor av er till Helena Kullberg 0736-522916 alt. Claes Persson 070-3037282 |



